Winter survival 2024

Pravidla a pruvodce zavodem

Motto: ZVLADNI VSE !

Rychle, bezpecné a elegantné.



Winter survival

Tento pravodce slouzi k vymezeni zdkladnich pravidel a k objasnéni ¢innosti druzstva
v priabéhu zavodu.

Winter survival je jedine¢nou soutézi vojenskych tficlennych druzstev. Vyzaduje od
zavodnik vysokou uroven individudlnich schopnosti a dovednosti pro zvladnuti ¢innosti
v naroénych zimnich horskych podminkach, ve kterych tato soutéz probihd. Stanovena
pravidla vymezuji zadkladni pozadavky na cCinnost ¢lenti druzstva pii plnéni tkolld, pfi
zachovani zna¢né miry volnosti a moznosti uplatnéni svych zkuSenosti.

Pravidla zavodu:

Zakladni ustanoveni:
Je nutné, aby vsichni zavodnici absolvovali kaZzdou z etap:
e V ROZSAHU PREDEPSANYCH DISCIPLIN (mimo disciplin nesplnénych
z divodu ¢asové nouze).
e BEZ CIZi POMOCL
e S POVINNOU VYBAVOU.
Druzstvo je povinno ridit se pokyny uvedenymi v priivodci zdvodem a instrukcemi
rozhodcich. Proti rozhodnuti rozhod¢iho nelze vznést protest.

Vvmezeni pojmu:

Etapa: je Casov¢ uzavienou ¢asti zavodu. Zavod mé dvé etapy:

e [ etapa - vytrvalostné technicky zavod, je zaméfen na orientaci v terénu podle mapy a
buzoly, je doplnén disciplinami testujicimi specialni dovednosti, probiha 1., 2. a 3.
soutézni den.

e [I. etapa — je zaméfena na lyZaiské bézecké dovednosti, na prvky specialni télesné
piipravy
v ptesunech na sné¢hu a ledu a na stfelbu z laserové biatlonové puSky; probiha 4.
soutézni den dopoledne.

Discipliny: Jsou to ¢innosti, které jsou obsahem zavodu. Déli se na:

e Hlavni discipliny jednotlivych etap.

e Vedlejsi discipliny - tzv. hodnotitelné a nehodnotitelné ,,survivaloviny*.
Kazdé druzZstvo musi plnit discipliny, které jsou obsahem zdvodu. Musi nastoupit na start a v
souladu s popisem dané ¢innosti se pokusit je absolvovat.

Hlavni discipliny: Jsou stézejni naplni zdvodu a jsou zpravidla bodoveé ohodnoceny (200-
1 nebo 100 — 1 bodem).

Hodnotitelné vedlejsi discipliny - survivaloviny: Jsou dopliujicimi disciplinami zadvodu a
jsou bodové ohodnoceny (100 — 1 bodem). Obsah a ukoly jsou dany popisem (v privodci
nebo pifimo na stanovisti).




Nehodnotitelné vedlejsi discipliny - survivaloviny: Jedna se o ¢innosti, které¢ nejsou bodovée

ohodnoceny, ale jejich tispésné splnéni je podminkou setrvani druzstva v soutézi.

Vysledny €as: Je rozdil mezi startovnim a cilovym Casem druzstva. K vyslednému cCasu se
nasledné mohou pfipocitavat penalizace nebo bonifikace a odecitat ¢ekaci doby.

Casové limity: Jsou stanoveny pro vétSinu disciplin. Piekroceni limitu znamena penalizaci
v podobé casovych ptirdzek, bodovych ztrat, miize znamenat i diskvalifikaci.

Zakladni ¢asové limity:

Casovy limit pro 1. soutéZni den je 8 hodin (pfesuny).

Denni ¢asovy limit pro 2. soutézni den je 12 hodin cistého €¢asu (po odecteni
¢ekacich dob).

Casovy limit pro setrvani vzavodé pro 2. soutézni den je 14 hodin. Zadina
okamzikem startu druzstva a kon¢i po uplynuti 14 hodin (napf. pii startu v 7:15 hod.
konéi limit ve 21:15 hod.). Cekaci doby se neod¢itaji!

Doba mezi ukoncenim denniho 12 hodinového limitu a 14 hodinového limitu pro
setrvani v zavod¢ se nazyva ¢asovou nouzi. V ¢asové nouzi se ocitne druzstvo, které
nedohledalo 1 ¢i vice kontrol. MiZe pokracovat dale v soutézi, obdrzi vSak
bodové penalizace.

DruZstvo v asové nouzi miiZe projit cilem aZ po vyprSeni denniho casového limitu
12 hodin!

Casovy limit pro likvidaci stanovi§t' survivalovin pro 2. soutézni den je 13 hodin.
Zacina okamzikem startu posledniho druzstva a kon¢i po uplynuti 13 hodin. Pii
dobihdni limitu rozhoduje o moZznosti startu druzstva v jednotlivych disciplinach
okamzita pripravenost druzstva k plnéni discipliny.

Casovy limit pro 3. soutéZni den je 7 hodin (pfesuny).

Hodnoceni disciplin:

»SpInéno*“ znamenda, ze druzstvo splnilo ukoly pifedepsané discipliny v plném
rozsahu. Pokud je to disciplina ,,hodnotitelna®, bude druZstvu zaznamenan vysledny
Cas, pfipadné bodové hodnoty. Na zakladé¢ cast nebo bodovych hodnot bude
druzstvlim stanoveno potadi a ptidéleny odpovidajici bodové zisky za disciplinu.

»Splnéno s penalizaci®. Pokud druZstvo ¢i jedinec nesplni ukoly discipliny v rozsahu
stanoveném v pruvodci je penalizovano. Druzstvo, které ,,splnilo s penalizaci®, mize
pokracovat v soutéZi. Penalizace nemaji vliv na délku ¢asového limitu uréeného pro
plnéni jednotlivych disciplin. Penalizace se udéluje v téchto piipadech:

1. Za nesplnéni ¢asti ukolu nebo chyby v provedeni.

2. Za piekroceni stanoveného c¢asového limitu u vyslednych casi hlavnich
disciplin.
3. Pii ptekroceni ¢asového limitu 12 hodin (2. soutézni den) za nedohledané

kontroly
a neabsolvované discipliny (v dob¢ tzv. Casové nouze).

»Nesplnéno®“. Druzstvo neziska zadny bod.

1. U hlavni discipliny 2. soutézni dne (denni ¢asovy limit pro setrvani v zavodu)
znamena diskvalifikaci.



2. U vedlejsich disciplin se pouze penalizuji. Penalizace se ud€luje:

- za piekroceni stanoveného ¢asového limitu.

- pokud se druzstvo pokusilo ukol splnit, ale ten je ,,nad jejich sily“.

Vvse bodovvych penalizaci:

Za piekroceni ¢asového limitu v hlavnich disciplinach:

e [ etapa:

1.

V 1. soutéZnim dnu za prekroceni 8 hodinového a ve 3. soutéZnim dnu za
piekroceni 7 hodinového casového limitu. Penalizace znamena nulovy
bodovy zisk za disciplinu a odecteni 15 bodu z celkového bodového souctu
druzstva.

V 2. soutéZnim dnu za piekroceni denniho ¢asového limitu 12 hodin. Pouze
za predpokladu, ze druzstvo neprekroc¢i ¢asovy limit 14 hodin pro setrvani
v zavod¢ (bylo by diskvalifikovano). Penalizace znamena nulovy bodovy zisk
za hlavni disciplinu dne a odecteni 30 bodi z celkového bodového souctu
druzstva.

V 1. 2. a 3. soutéZnim dnu za ,,nedohledané“ kontroly. Penalizace znamena
nulovy bodovy zisk za hlavni disciplinu a ode€teni 30 bodi z celkového
bodového souctu druzstva.

V 2. soutéZnim dnu za neabsolvované hodnotitelné survivaloviny z divodi
Casové nouze. Penalizace znamena nulovy bodovy zisk za disciplinu
a odecteni 10 bodi z celkového bodového souctu druzstva. Protoze kazda
survivalovina je soucasné kontrolou, pfedstavuje penalizace celkovou ztratu
40 bodii.

Na disciplin¢ nouzové piespani se odecitd 30 bodi z celkového bodového
souctu druzstva v ptipadé, Ze druZstvo nesplni pokyny stanovené potadatelem.

Vvse ¢asovvch penalizaci:

Pti plnéni hodnetitelnych survivalovin 1. etapy:

1. V ptfipadég, Ze druzstvo splnilo pouze ¢ast ukoli nebo se dopustilo chyb, penalizace
je presné stanovena v privodci a prodluzuje vysledny ¢as druZstva v dané discipling.

2. Za prekroceni ¢asového limitu na discipliné, hodnoceno ,,nesplnéno®. Znamena
nulovy bodovy zisk za disciplinu a 30 trestnych minut, které¢ se pficitaji
k vyslednému ¢asu prislusSného dne.

3. Pokud byl ukol ,,nad sily druZstva*, hodnoceno ,nesplnéno“. Znamena nulovy
bodovy zisk za disciplinu a 30 trestnych minut, které se pficitaji k vyslednému ¢asu
prislusného dne.

Diskvalifikace: je vylouceni celého druzstva ze zdvodu (rozhoduje jury).

Duivody diskvalifikace:

1.

2.

Zavazné, védomé poruseni pravidel zavodu, zvlasté pak poruseni ,,zdkladnich
ustanoveni®.

NN

PtekroCeni 14 hodinového limitu pro setrvani v zavod¢ 2. soutézni den.
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3. Zamérmné neplnéni discipliny (vyjimkou jsou discipliny I. etapy, nesplnéné
z divodi ,,Casové nouze®).

4. Pouziti ptidélené spojovaci techniky (telefonu nebo vysilacky) v I. etapé
(vyjma obecného ohrozeni zdravi osob a majetku, ze zadvaznych organizacnich
davodu apod.).

5. Pfijmuti cizi pomoci.

6. Poruseni pravidel o vyméné posSkozeného materidlu.

7. Ve vSech dalsich ptipadech, ve kterych rozhodne jury.

Po diskvalifikaci mohou druzstva v zavodé pokracovat mimo soutéz. Pro odliSeni

budou oznacena rozliSovacimi dresy. Diskvalifikovana druZstva jsou povinna
dat na trase pirednost ostatnim druZstvim! O mozZnosti absolvovani vedlejSich

disciplin L. etapy rozhodne rozhod¢i pifimo na stanovisti.

Bodové hodnoceni disciplin:

Na zéklad¢ vyslednych €asti nebo bodovych hodnot v jednotlivych disciplinach je
stanoveno poradi. Na zadklad¢ tohoto pofadi je hlidkdm pfid€leno odpovidajici
bodové ohodnoceni dle Tabulky bodového hodnoceni.

Tabulka bodového hodnoceni je slozena z 20 sloupci (podle max. po¢tu druZzstev),
které stanovi ptesné bodové hodnoty pro jednotliva umisténi. O pouziti odpovidajiciho
sloupce tabulky pro pfidéleni bodl v discipliné rozhoduje vidy pocet druiZstev,
ktera nastoupila ke startu soutéZniho dne nebo discipliny.

Pii ,,splnéni“ dané discipliny vSemi druzstvy, kterd se prezentovala na startu
a nastoupila k soutézi, odpovidd bodové ohodnoceni jednotlivych druzstev jejich
potadi v prislusném sloupci bodové tabulky. VSechna druzstva tak ziskavaji bodové
ekvivalenty v rozsahu 200 — 1 bod nebo 100 - 1 bod.

V pripadé stejného poradi dvou a vice druZstev v jednotlivé soutézni discipling
obdrzi vSechna tato druzstva stejné bodové hodnoceni, které odpovida nejvysSimu
poradi. Priklad: 7. - 9. misto, vSechna tato druzstva obdrzi bodové ohodnoceni pro
potadi na 7. misté.

Pii prekroceni casovych limiti se body nepridéluji. Soucasné jsou druzstva
penalizovana.

Pribézné a celkové potadi druZstev v soutéZi je stanoveno prostym souctem bodl za
vSechny dokoncené discipliny a odpoctem bodu za penalizace.

Povinnad vybava: Je vybava jednotlivce ¢i druZstva predepsand v propozicich a pfipadné

upfesnéna v privodci. Doplnéna mize byt o material, ktery poskytne potradatel. Zavodnici
jsou povinni absolvovat s touto vybavou celou trat’ etapy nebo survivaloviny, neurci-li
potadatel v privodci zavodem jinak.

Nepovinnd (rozumi se i doporucend) vybava: Chtéji-li zavodnici na trati (pfedevSim

v priubéhu

I. etapy) pouzit soucasti nepovinné (doporucené) vybavy, musi je nést jiz od zacatku etapy
s sebou (tyto prosttedky musi byt v souladu s pravidly zavodu). Tato vybava se tyka
predevsim prostiedkll pro pfespani ve volné ptirode€, dalsiho horolezeckého materidlu, stravy
a prostiedki k opravé vystroje a vyzbroje. Tato vybava musi byt dovezena az do cile etapy.



Zakazana vybava: Zakazany jsou prostfedky, které by druzstvo mohly zvyhodnovat pii
plnéni tkold: GPS (vCetné¢ hodinek, sporttesterd a obdobnych IT zafizenich vybavenych
GPS), vysilatky a mobilni telefony (kromé& téch, které z bezpecnostnich divodi doda
potadatel).

Defekt lyzarské vybavy: Druzstvo muze pokracovat v zavodé po opravé poskozeného
vybaveni vlastnimi silami a materidlem, ktery mé pii sob&. Etapu (pfipadné jeji ¢ast) miize
dokoncit i péSky (neni-li v privodci stanoveno jinak). Cilem etapy (jeji casti) vSak musi
pronést 1 poSkozené lyZe nebo hole.
Povolend vyména lyZi a holi:
e V I etapé - vramci druzstva je povolend vyména dvou lyZi (pfipadné¢ i s botou)
a dvou holi, vyména se fesi po dojezdu do prostoru preziti (1. a 2. soutézni den).
3. soutézni den — neni povolena vymeéna.
Nutnost vymény zavodnik ohlasi poradateli bezprostiedné po dojezdu do cile 1. a 2.
soutézniho dne. V pfipad€ opravnéné vymeény potradatel, ve spolupraci s vedoucim sméru
(jsou-li toho schopni), zajisti doddni materidlu na start nasledujici soutéZni den.
e VI etapé - v ramci druZstva je povolena vyména dvou lyZi (piipadné i s botou)
a dvou heoli po dojezdu do cile zavodniho okruhu, vyménu uskute¢ni zavodnik se
souhlasem startéra v prostoru startu a cile pied startem do nového okruhu.

Cizi pomoc: Za cizi pomoc je povazovana materidlni, fyzicka ¢i informacni pomoc v pribéhu
etapy (nejednd se tedy o piipravu mezi etapami) od jakékoli osoby, kterd neni Clenem
druzstva (od soupertd, divakl, kolemjdoucich apod.). Je vSak povoleno informovat se
v pribéhu zdvodu u rozhod¢ich. Ti nejsou opravnéni podat takovou informaci, ktera by
druzstvo zvyhodnila. Mohou pouze upiesnit zptisob provedeni ¢i ujasnit pravidla, nejsou vsak
opravnéni zavodnikim poskytnout pomoc fyzickou ¢i materidlni. Pokud bude druzstvo
takovou pomoc potifebovat, bude mu poskytnuta. Jde zejména o pomoc zdravotnickou pii
zranéni nebo o pomoc potiebnou pro bezpe¢ny ndvrat do cile (znamend vSak diskvalifikaci
hlidky).

Jedind vyjimka je povolena na stanovisti ,,nouzové prespani®, kde je mozno pfijmout pomoc
od soupetti, ptipadné od potadatelii. Pfipadna drobna poranéni je dovoleno na tomto stanovisti
konzultovat s 1ékafem (pokud to situace dovoli) a pozadat ho o dalsi zdravotnicky material.
Osetieni je nutné provést vlastnimi silami. Bude-li potfebna jind pomoc, jednd se o piijeti
nepovolené ,,cizi pomoci®.

Je zakdzano: Vést s sebou v pribéhu I. etapy zavodu jakoukoli finan¢ni hotovost,
platebni karty, navStévovat gastronomicka zarizeni a prodejny vSeho typu. PoruSeni
tohoto pravidla znamena diskvalifikaci!

Jury:
Otazky, tykajici se pravidel a pribéhu zavodu, fesi péticlennd komise (jury).
Pracuje ve slozeni: Feditel zavodu, sportovni Feditel zavodu, zastupce OdTV SPS MO,

hlavni rozhodc¢i (vedouci soutéZe) a vedouci discipliny. Jury miiZe v krizovych situacich
a ze zavaznych organizacnich divodi rozhodnout o zménach pravidel (i dodate¢né).



Bodové hodnoceni disciplin

I. etapa - maximalni bodovy zisk 1500 bodi

1. soutéZni den:
Hlavni disciplina — vysledny ¢as 1. soutéZniho dne 200 — 1 bod.

Vedlejsi discipliny — 1. az 3. hodnotitelna survivalovina = 3x 100 — 1 bod.

2. soutézni den:
Hlavni disciplina - vysledny ¢as 2. soutéZniho dne 200 — 1 bod.

Vedlejsi discipliny — 4. az 6. hodnotitelna survivalovina  3x 100 — 1 bod.

3. soutéZni den:
Hlavni disciplina - vysledny ¢as 3. soutéZniho dne 200 — 1 bod.

Vedlejsi discipliny — 7. a 9. hodnotitelna survivalovina  3x 100 — 1 bod.

I1. etapa - maximalni bodovy zisk 300 bodi

4. soutézni den dopoledne:
Hlavni disciplina — biatlonovy Stafetovy zavod 200 -1 bod.
Vedlejsi discipliny — 10. hodnotitelna survivalovina 1x 100 — 1 bod.

Bezpecénostni pokyny:

Druzstva jsou povinna dodrzovat v prubéhu zadvodu bezpecnostni zasady, pravidla a pokyny
dané poradatelem. Zvlaste se jedna o ¢innosti v pribéhu I. etapy, ve které se hlidky pohybuji
v neznamém terénu rozsdhlého horského masivu.

Hlidky musi disledné dodrZovat nasledujici pravidla:

1.

vvvvvv

hlidky potiebné ukoly samostatn€ (napt. jeden zlstavd u zranéného, druhy hleda
a zajist'uje pomoc).

Kazdé druzstvo obdrzi zapecetény mobilni telefon s dilezitymi telefonnimi ¢isly nebo
vysilacku, které mulze pouzit pouze v pifipadé ohrozeni a nouze hlidky (znamena
diskvalifikaci druZstva). DruZstvo je povinno ohlasit vaZzna zranéni kteréhokoli zavodnika
okamzit¢.

V piipad¢ ztraty orientace a nasledného ohroZeni se druzstvo pokusi navazat spojeni. Déle
postupuje do nejbliz§iho udoli, kde je pfedpoklad pomoci. Je tieba predejit poSkozeni
zdravi podchlazenim, omrznutim apod.

Material, ktery zavodnici pouzivaji, musi byt bezpecny, odpovidat stanovenym normam
a byt evidovan dle platnych sméric ACR (horolezecky — lana, kovovy material apod. dle
norem UIAA a EU i s eviden¢nim listem o pouziti). Pro zahrani¢ni druzstva plati jejich
legislativni normy.

Pii plnéni horolezeckych disciplin musi druzstvo pfed zahijenim a v priibéhu ¢innosti
splnit vzdy podminky bezpe¢ného jisténi a zajiStovani, které potradatel stanovil.
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Lékai', zabezpecujici celou soutéZ, ma pravo kdykoli béhem zdavodu ukoncit ucast hlidky

v zavodé, pokud by bylo vainé ohroZeno zdravi nékterého célena.

Krizové situace budou ieSeny v ramci aktivace integrovaného zdachranného systému
prostirednictvim HS Jesenik.

PROGRAM ZAVODU

28.1.2024 NEDELE TECHNICKE PORADY K ZAVODU

1.

Salonek VZ Ovcarna v 16:30 hod. Zucastni se vedouci druzstev. Po pfivitani
a predstaveni Cinovnik probéhne losovani a predani startovnich Cisel. Soucasné
vedouci obdrzi mapu pro 1. soutéZni den, legendu k topografickym mapam,
topografickou Sablonu a zapeceténé telefony poradatele! Pievezmou pasky pro
oznaceni batohi.

Vestibul VZ Ovc¢arna v 19:30 hod. Porada k 1. etap¢.

Zavodnici budou pouceni o vyjimec¢nosti izemi CHKO Jeseniky, o podminkéach
pohybu na jejim Uzemi a o zédkazu pohybu v rezervacich. Jsou povinni respektovat
zivotni prostiedi, zachovavat jeho ptivodni charakter po celou dobu zavodu a po celé
délce trasy.

Vedouci soutéZze a hlavni rozhod¢i predd informaci k jednotlivym soutéZznim dnlim,
uptesni zplisob orientace v terénu, odpovi na dotazy k jednotlivym disciplinam.

Bude provedeno pouceni k disciplinam a ke stfelbé z rucni zbrané.

Bude podéana informace o monitorovacim systému (VGHMUF Dobruska) a ovladani
radiové stanice.

I. ETAPA 29.-31.1.2024 PONDELI — STREDA 1. — 3. soutdZni den

POVINNA, NEPOVINNA A DOPORUCENA VYBAVA - je vybavou pro 1., 2. a 3.
soutézni den.

a) Kazdy jednotlivec v druZzstvu:
1. Lyzatské vybaveni: skialpinistické vybaveni, ptilba.

I3

2. Ustroj a obuv pro plnéni disciplin (pokud neni v privodci stanoveno jinak):

e Polni stejnokroj pro danou armadu — bliza i kalhoty.
e Pokryvka hlavy zelené nebo ¢erné barvy.

3. Horolezecka vybava jednotlivce:
Celotélovy nebo kombinovany uvazek + smyce plocha pro spojeni sedaciho a prsniho
uvazku, smyce kulatd - primér 6mm 2ks - délka 1,5m a 5m, smyce plocha Sita, karabina
s pojistkou — 3ks (z toho minimdln¢ lks HMS), slafiovaci prostfedek (doporucena
slafiovaci osma), ptilba.

4. Vhodny batoh khaki nebo ¢erny.

9]

Celova svitilna + ndhradni zdroje 2x.

6. Prostfedky a strava pro nouzové pieziti a piespani ve volné ptirod¢.



b) Druzstvo:

Buzola.

. Lékarnicka s prostfedky prvni pomoci.
Vybava INLEK:
1 x rukavice zpevnéné nitrilové nesterilni;

1 x obvaz hydrogelovy pro oteviené poranéni hrudniku (obsah baleni 2 chlopné,

N —

minimalné 1

s ventilem);

1 x turniket (aplikovatelny svépomoci jednou rukou);

1 x gdza hemostaticka (skladana);

1 x obvaz pohotovostni tlakovy sterilni (Sifka 6);

1 x gaza kompresni vakuov¢ balena;

1 x vzduchovod nosni s moznosti vymezeni délky;

1 x ntizky z&chranarské;

1 x lubrikant (jednotlivé baleny 5-10g);

1 x folie termoizolaéni s vysokou mechanickou odolnosti;
1 x jehla dekompresni hrudni v pevném kontejneru (délka jehly 3,25%);
1 x karta TCCC;

1 x popisovac nesmyvatelny;

- desinfek¢ni ¢tverecky s alkoholem (jednotlivé balen¢).

3. Prosttedky pro vareni. ] ]
4. Material pro nouzové prespani - POUZITI STANU NENI POVOLENO!!!

¢) Doporucdena a nepovinna vybava:
Polni obuv, piipadné vysokd trackovd obuv cerné nebo hnédé barvy. Pouziti nizké
a sportovni obuvi neni povoleno!
Jistici prostiedky, lanové svéry, kladky a dal$i horolezecké pomicky.

Strava:
Strava zadvodnik na I. etapu bude zabezpecena studenou stravni davkou od obéda 29. 1. 2024
do obéda 31. 1. 2024. Lze vyuzit svoji stravu.
PRAVIDLA:
e Kazdy zavodnik musi mit na startu minimalné 1 litr tekutin.
e DruZstvo musi veSkery material povinné i nepovinné vybavy, ktery ma na startu,
donést do cile vytrvalostni etapy!
e KAZDOU KONTROLOU MUS{ PROJIT DRUZSTVO KOMPLETNI!

Matrial k povolené vyméné:

Pokud ma druZzstvo k dispozici nahradni material na povolenou vyménu (2 lyZe + 2 hole
pro jedno druZzstvo), pred prichodem na start I. etapy ho preda Kk uschové
vedoucimu zavodni kancelare (oznacené Cislem hlidky). V cili 1. nebo 2. soutéZniho dne
druzstvo ohlasi poradateliim potfebu vymény materidlu. Poradatel zajisti prevoz
nahradniho materialu do mista preziti.




I. ETAPA 29.1.2024 PONDELI 1. soutéZni den

Start I. etapy:
Probéhne za VZ Ovc¢arna pod budovou Horské sluzby. Ptipravenost hlidek ke startu je

5 minut pfed startem. Hlidky budou sefazeny zprava doleva, zavodnici druzstva v zastupu za
sebou. Prvnimu v zastupu bude pteddn GPS tracking systém.

Startovni Casy:
e 8:15hod. —start hlidek 1 — 5
e 8:30 hod. — start hlidek 6 - 10
e 8:45 hod. — start hlidek 11 — 15
e 9:00 hod. — start hlidek 16 - 20.

Organizace 1. soutéiniho dne:

Pfesun na lyzich podle topografické mapy 1:25000 (ptiblizné 27km). Mapa obsahuje rdmové
1 mimo rdmové udaje. V map¢ je barevné vyznaCena trasa piesunu a kontrolni stanovisté.
Dosazeni kazdého kontrolniho stanovisté si druzstvo oznaci procvaknutim piislusného pole
kontrolni karty klestickami, kontrolni karta je soucasti mapy. Po sebrdni vSech kontrol (plné
oznacena kontrolni karta) a splnéni vedlejSich disciplin postupuje druzstvo do cile.

Do kontrolni karty jsou zapisovany rozhod¢imi i délky piipadnych cekacich dob na
disciplinach!

Sklada se z nékolika ¢asti:

e 1. ¢ast celého méfeného Useku piesunu na lyzich podle mapy (piiblizné 12km) je bez
batohti. Soucasti presunu jsou 2 méiené sjezdové tseky -1. hodnotitelna survivalovina.
Pievoz batohtl do mista vyzvednuti (parkovi§té Cervenohorské sedlo) je zabezpeden
automobilni technikou. Batohy si zavodnici pfevezmou na vyzna¢eném misté az po
absolvovani 2. hodnotitelné survivaloviny. Cas straveny pfi pfevzeti batohtl je soucasti
celého méfeného Gseku presunu. Trasové body piesunu: rozcesti Svycarna/Pradéd —
Svycarna — Velky Jezernik — Cervenohorské sedlo.

e 2. cast celého méfeného tseku presunu na lyZich podle mapy do cile 1. soutézniho dne
(ptiblizng 15km) je uz s kompletni vybavou. Trasové body presunu: Cervenohorské
sedlo — Keprnik — Serak — Obii skaly. V mapé je zakresleno: misto startu, trasy
pfesuntl, métené sjezdové Useky, kontrolni body a cil 1. soutézniho dne.

Materidgl pro pitevoz do cile 1. isti celého méieného tiseku piresunu (parkovisté C. Sedlo):
Zavodnici si batohy oznacené paskou s Cisly ulozi do 7:15 hod do pfipravené automobilni
techniky (druzstva 1-20). Tyka se VSECH ZAVODNIKU!

Hlavni disciplina .,VYSLEDNY CAS 1. SOUTEZNIHO DNE*
Me¢éteny usek celého presunu.
V cili (v misté 1. pieziti) kon¢i méfeny Cas presunu. Druzstvo odevzda mapu potadateliim.

Pravidla:
e Ukolem druZstva je absolvovat pfesuny po piesné uréené trase.
e V pribchu ptesunu sbirat kontroly, které zna¢i do kontrolni karty. Kontrolni karta
je soucasti mapy.
e V priubchu pfesunu absolvovat predepsané vedlejsi survivaloviny.
Hodnoceni: Jde o hlavni disciplinu s bodovym ohodnocenim 200 — 1 bod.

Casovy limit: 8 hodin.
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Vedlejsi discipliny:

1) Hodnotitelnd survivalovina ,, TERENI SJEZDY “

Disciplina se skladd z 2 métenych sjezdovych usekli. Trasy vedou pfevazné z kopce po
neupravené zpevneéné cesté a jsou presné stanoveny.

Povinnd vybava: skialpové vybaveni, prilba, startovni Cislo.

Pritbéh: Druzstvo se na pokyn rozhodc¢iho pfesune na startovni ¢aru. Pripadné vycka
minimalniho odstupu od startu predchézejici hlidky (30 vtefin). Start je oznacen startovni
Garou a napisem start. Konec méfeného useku je ozna¢en ¢arou a napisem CIL. Ukolem je
zdolat trasu co nejrychleji na skialpinistickych lyzich. Rozhod¢i na startu i v cili budou
oznaceni rozliSovacimi dresy.

Pravidla:

Start druZstva je spole¢ny.

Disciplina musi byt plnéna na lyzich.

Trasa jednotlivych sjezdd musi byt absolvovana po celé jeji délce (zkrdceni trasy
znamena ,.nesplnéno®).

Cilovy ¢as métfenych sjezdil je okamzik, ve kterém posledni (3. ¢len druzZstva) protne
cilovou ¢aru.

V piipadé, ze nektery ¢len druzstva neplni disciplinu na lyzich (napi. z divodi defektu
nebo naroc¢nosti sjezdu) jedna se o kol ,,nad sily druzstva®.

Na pad zavodnika u dfive startujiciho druzstva, neni pohliZeno jako na ptipadnou
prekazku na trati pro nasledujici zavodici druzstvo.

vvvvvvvv

shora, zleva nebo zprava musi svou stopu zvolit s takovym odstupem, aby neohrozil
tohoto zdvodnika nebo zdvodnika pied sebou.

Hodnoceni:
Vysledny ¢as druzstva je souctem dosazenych cast 1. a 2. méfeného sjezdového tuseku.
Jde o hodnotitelnou survivalovinu s bodovym ohodnocenim 100 - 1 bod.

Casovy limit: Neomezen.

2) Hodnotitelnd survivalovina ,SKIALPOVY ZAVOD*

Povinna vybava: skialpové vybaveni, pfilba, startovni ¢islo.

Pribéh:

Po pfichodu na stanovis$té si druzstvo odlozi pfebyte€ny materidl do mista, které urci
potadatel. Obsahem discipliny je plnéni tii tkoll: vystup po sjezdové trati (dale jen ,,Vystup®)
pfiprava na sjezd a sjezd se slalomem (dale jen ,,Sjezd*).

Startovni prostor, trat’, cilovy prostor:

Startovni prostor pro ukoly (,,Vystup® a ,,Sjezd”) je vyznacCen ceduli s ndpisem
START a dvéma kuzely, které jsou propojeny startovni ¢arou.
Prostor pro ptipravu druzstva pted ,,Sjezdem* je vyznacen paskou.
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e Trat’ , Vystupu“ je vedena po vnéjsi strané sjezdové traté, t€sné u okraje sjezdovky.

e Slalomovou branku pfi ,,Sjezdu “ tvoii vzdy 1 tyC, ktera se objizdi z vnéj$i strany.
Barvy ty¢i se pravideln¢ stiidaji.

e Cilova branka je vyty¢ena dvéma tabulemi s napisem CIL a propojena cilovou ¢arou.

e Rozhod¢i na startu 1 v cili budou oznaceni rozliSovacimi dresy.

Pravidla:
e Start druzstva je spolecny pro ,,Vystup“ i ,,Sjezd”. Jakmile je druzstvo pfipraveno
zaujme pozici na startovni ¢afe a startuje na pokyn rozhodciho.
e Disciplina musi byt plnéna na lyZzich.
e Druzstvo absolvuje ,,Vystup® po vnéjsi strané sjezdové trati tak, aby neomezilo
zavodniky, absolvujici ukol ,,Sjezd* az do mista pro pfipravu na sjezd.
e Vyjeti zavodnika z trati pii ,,Sjezdu* (sjezd se slalomem je vytyCen uprostied sjezdové
tratg)
a ohroZeni stoupajicich druzstev znamena diskvalifikaci druzstva.
e Slalomova brdna je projeta spravné, pokud Spicky lyzi a ob& chodidla protnou
pomyslnou vodorovnou rovinu protinajici tyc.
O spravnosti projeti brankou rozhoduje brankovy rozhod¢i.
KaZzdé chybné projeti branky zadvodnikem je penalizovano 1 trestnou minutou.
Pti defektu jedné lyze mtze zavodnik pokracovat v discipliné na jedné lyzi.
Pti defektu obou lyzi se jedna o kol ,,nad sily druzstva®.
Z diivodi bezpecnosti a snaz§itho meéfeni cilového casu je stanovena dojezdova
vzdalenost mezi prvnim a poslednim ¢lenem druzstva na 20m. Tento tsek je pred
cilem vyznacen ¢arou.
e C(Cilovy cas ,,Sjezdu” a zéaroven celé discipliny je okamzik, ve kterém posledni
(3. ¢len druzstva) protne cilovou ¢aru.

Hodnoceni: Jde o hodnotitelnou survivalovinu s bodovym ohodnocenim 100 - 1 bod.

Casovy limit: Neomezen.

3) Hodnotitelnd _survivalovina _,PRECHOD SKALNICH UTVARU
A SLANENI“

Disciplina obsahuje zdolani skalnich Gtvard pomoci zajisténé cesty a slanéni skalniho bloku.

Povinnd vybava: kombinovany nebo celotélovy tvazek, smyce plochd nesita pro spojeni
sedaciho

a prsniho Uivazku, karabina s pojistkou zdmku — 2 ks karabina HMS, slanovaci prostiedek
(slanovaci osma), pfilba, startovni ¢islo.

Od potadatela: 3 ferratové sety, moznost vyuzit stoupaci Zeleza — macky (dale jen macky).

Pritbéh: Po ptichodu na stanovisté si druzstvo odlozi piebytecny materidl a oblece se do
povinné vybavy. Ferratovy set od poradatele si zdvodnici navazi do centralniho bodu
celotélového nebo kombinovaného uvazku. Zavodnici mohou vyuzit potfadatelem poskytnuté
macky. Druzstvo plni 3 spole¢né ukoly a 4. ukol plni kazdy zavodnik samostatné. Start
druzstva je spolecny.

12



Ukoly: Piekonani vyty&ené zajisténé cesty a slanéni se skladé ze 4 ukol.
1. Zdoléni skalniho utvaru po zajisténé cesté.
2. Ptesun mezi jednotlivymi useky zajisténé cesty.
3. Zdolani skalniho utvaru po zajisténé ceste.

4.

Slanéni skalniho Utvaru.

Pravidla:

Start druzstva je spolecny. Pokyn ke startu vyda rozhod¢i.

Smér piesunu mezi jednotlivymi useky zajisténé cesty je vyznacen poradatelem.

1. ukol: zdolani zajisténé cesty. Druzstvo zdolavd spolecné postupovou trasu
vyty€enou fixnim lanem.

2. ukol: pfesun po vytyCené pési stezce zdolava druzstvo co nejrychleji, spolecné
a s minimalnim rozestupem mezi prvnim a poslednim c¢lenem druzstva. Pfesun
druzstva, povoli potadatel az po sestupu vSech zavodnikl z prvniho tseku zajisténé
cesty a po odjisténi posledniho (3. zavodnika) z fixniho lana.

3. tdkol: zdolani zajisténé cesty. Druzstvo zdolavd spole¢né postupovou trasu
vytyc€enou fixnim lanem.

4. ukol: slanéni skalniho utvaru. Po zdolani vystupové trasy provadi kazdy clen
druZstva slanéni na jednom ze 3 pfipravenych lan. Ke slanéni pouZzije zadvodnik sviij
slaflovaci prostfedek (slanovaci osmu), ktery si zalozi do lana pro slanéni. Pokyn
k provedeni slanéni vyda poradatel. Zavodnik na tento pokyn zrusi své jiSténi
ferratovym setem. Jisténi pfi slaflovani provadi vzdy potadatel.

Zavodnik je povinen vzdy pouzit jisténi, které mu urc¢i poradatel.

Pii postupu se zavodnik jisti na fixnim lan¢ vzdy pomoci dvou karabin ferratového
setu. Pii pfekonavéani fixnich bodl je povinen pouzit obé karabiny pro jisténi.
Vyuzivat fixni lano k postupu je povoleno.

Na jednom useku zajisténé cesty mezi dvéma kotvicimi body se miize nachazet pouze
jeden zavodnik.

Pti plnéni tkoll je moZzné vyuzZit nesené prostredky.

Cilovym casem druzstva je okamzik, ve kterém se vSichni ¢lenové druzstva nachazi v
cilovém prostoru pod slanénim a lana pro slanéni jsou oproSténa od veskerého
horolezeckého materialu.

Misto startu a cile bude viditeln€ oznaceno.

Rozhod¢i ma prdavo nepovolit plnéni jakéhokoli vikolii v pFipadé nedodrieni bezpecnostnich

zasad.

Hodnoceni a urceni poradi:
Pti dodrzeni ¢asového limitu rozhoduje o potadi na discipling:

1. Splnéni vSech tkola.
2. Vysledny ¢as druZstva.
3. Soucet vyslednych ¢asii jednotlivych zavodnikd.

Jde o hodnotitelnou survivalovinu s bodovym ohodnoceni 100 - 1 bod.

Casovy limit: 15 minut.
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Nehodnotitelnd survivalovina ,,NOUZOVE PRESPANI“

Noc ve volné ptirodé¢ stravi druzstva ve vymezeném prostoru. Pristtesek si buduji z neseného
materialu, stravu si piipravi z nesenych zasob. Je zakdzdno pouzivat nalamané vétve stromii
k vytvareni izolacnich rostu. Rozdélavani ohnist neni povoleno. V blizkosti prostoru preziti se
nachazi vodni zdroj. Na vyzadani budou k dispozici tablety na chemickou upravu vody.
,INouzové prespani je jediné stanovisté, na kterém je mozné pfijmout pomoc, ale pouze od
soupeill nebo poradateli. Zdravotni stav Ci pfipadna drobna poranéni je mozné konzultovat
s Iékafem. V omezené mife je mozné pozadat poradatele o zdravotnicky material. OSetfeni je
vSak nutné provést vlastnimi silami.

Druzstvem vybrany prostor pro pteziti bude z diivodi kontroly stanovist¢ oznacen ceduli
s ¢islem druzZstva. Pred odchodem 7 mista pieZiti MUSI byt prostor zbaveny vseho zbytného
materialu, stanovisté musi byt uvedeno do piivodniho stavu!

Penalizace: za nesplnéni uklidu se udéluje penalizace 30 bodl z celkového bodového souctu
druzstva.

I. ETAPA 30.1.2024 UTERY 2. soutéZni den

Vyména materidlu:
Vyménu realizuje zdvodnik ve spolupréci s potadateli pted startem 2. soutézniho dne.

Pohotovost a startovni Casy:
e 6:50 hod. - pritomnost druzstev 11 — 20 v prostoru startu.
e 7:00 hod. - start druzstev 11 — 20.
e 7:05 hod. - pfitomnost druzstev 1 — 10 v prostoru startu.
e 7:15 hod. - start druzstev 1 — 10.

Organizace a trasa piesunu 2. soutéZniho dne:

Misto startu je od mista pteziti vzdaleno cca 2 km a trasa vede pievazné mirné z kopce.
Mapa se zakreslenou trasou pfesunu do mista startu 2. soutézniho dne bude k nahlédnuti
v misté preziti 1. soutéZniho dne. Trasa ma kruhovy charakter. Start, nachazi se pfiblizné
uprostied, je soucasné i cilem. Deset minut pied startem si hlidky vylosuji topografickou
mapu 1:25000. Mapa obsahuje: rdmové i mimo rdmové Udaje se soufadnicovymi udaji
MGRS, ¢islo a soutadnice 1. postupove kontroly.

Rozhod¢i zkontroluje hlidce spravné nacteni soutadnic. Po startu se druZstvo pfesune ke své
1. postupové kontrole. Ta je znacena lampionem s ¢islem, nap¥. 5, na kterém jsou povéseny
2 stejné kontrolni karty a informacni listek se soufadnicemi MGRS dvou nejblizsich kontrol,
v naSem piipadé 6 a 4. Druzstvo si z lampionu vezme JEDNU kontrolni kartu, oznadi ji
a ponechd u sebe! Dalsi postup si dobrovolné zvoli a to bud’ ke kontrole ¢. 6 (po sméru
hodinovych ruci¢ek) nebo ke kontrole €. 4 (proti sméru hodinovych ruci¢ek). Pti postupu
pokracuje druzstvo ve vybraném sméru (bud’ ke kontroldm 6, 7, 8... nebo 4, 3, 2 ...do cile).
Neni mozné po sbéru kontroly ¢is. 5 sebrat napi. kontrolu ¢is. 8! Dosazeni kazdého
kontrolniho stanovisté si druZstvo oznaéi procvaknutim pfislusného pole kontrolni karty
klestickami. Po sebrani vSech kontrol (pln¢ oznacend kontrolni karta) a splnéni vedlejSich
disciplin postupuje druzstvo do cile (misto startu).

Do kontrolni karty jsou zapisovany rozhod¢imi i1 délky piipadnych cekacich dob na
disciplinach!
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Hlavni disciplina ,, VYSLEDNY CAS 2. SOUTEZNIHO DNE*

Start je soucasné i cilem méteného tiseku presunu. Druzstvo odevzda mapu potradatelim.

Pii prichodu do cile 2. soutéZniho dne miiZe zdvodnik poZddat vedouciho preZiti o viménu
posSkozeného materialu.

Piesun do mista 2. preZiti: druzstva budou prevezeni do prostoru 2. preziti.
Hodnoceni: Jde o hlavni disciplinu s bodovym ohodnocenim 200 — 1 bod.

Denni ¢asovy limit: 12 hodin, ¢asova nouze 14 hodin.

Volba startovniho poiadi pro 3. soutéZni den:

Zakladnou pro preziti je lovecka chata. V 20:30 hodin se kapitani dostavi k vedoucimu pteziti
ke vchodu do lovecké chaty. Podle potadi vyslednych casii piesunu 2. soutézniho dne si
kapitani druzstev vyberou startovni poiradi pro 3. soutézni den.

4) Hodnotitelnd survivalovina ,BOJOVA STRELBA Z PISTOLE ZA
ZTIZENYCH PODMINEK*

Povinnd vybava: startovni ¢islo.

Pribéh: sttelba se uskutecni na stfelnici. Cilem je 5 padacich terca (typ POPPER) a 6. ter¢
s kruhy. Stielba je vedena jednou rukou, ve druhé ruce soutézici drzi bedynku s munici
(cca 5 kg). Soutézici vybihaji na povel ,,START* z pfipravného stanovisté k palebnému
stanovisti. Po nabiti zbrané (pfi nabijeni mohou odlozit bedynku s munici) vedou samostatn¢
stielbu. Po zdsahu vSech 5 padacich terct vedou stfelbu na 6. ter¢ s kruhy a vysttili zbylé
naboje.

Pravidla:
e Zavodnici druzstva absolvuji disciplinu spole¢né.
e Pocet naboji pro jednotlivce je 10.
e Jako prvni v potadi probiha stielba na padaci terce.
e Zasah padaciho terCe (sklopeni terce) je hodnocen 10 body. Za sestteleni 5 terca ziska
50 bodt.
e Mezi padacimi ter¢i se nachazi jeden vyrazn€ oznaceny neter¢ (imitujici civilni
osobu). Pti zasahu neterce se odecita 20 bodi.
e Po zasahu vSech 5 padacich terct vystfili zavodnik zbytek naboji vedenou sttelbou do
terCe s kruhy.
e Vyhodnoceni zasahtli do terCe s kruhy (soucet zasaZzenych kruhti) provede potadatel az
po skonceni discipliny.
e Ziskané body ze vSech zasazenych terct (padacich a terce s kruhy) se scitaji.
e Pii ptekroCeni ¢asového limitu bude plnéni ukolu zastaveno. Dosazené body se
zapocitavaji.
Hodnoceni:
O celkovém potadi rozhoduje:

1. Celkovy soucet bodu vSech zésah.
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2. Pti shod¢ souctu bodii bude rozhodovat ¢as ukonceni posledniho vysttelu Clena
druzstva.
Jde o hodnotitelnou survivalovinu s bodovym ohodnocenim 100 - 1 bod.

Casovy limit: 60 sekund.

5) Hodnotitelnd survivalovina - ,PAMETOVY ORIENTACNI BEH“

Povinna vybava jednotlivce: startovni Cislo.
Nepovinnd vybava: skialpové lyze, snéznice.

Pritbéh: na pokyn potadatelti se druzstvo pfemisti do prostoru, kde si odlozi piebytecny
material. Pfesune se ke startu (60 m). Zde ma po dobu 2 minut k nahlédnuti vyfez ortofoto
mapy s vrstevnicemi a se zakreslenymi kontrolami. Ukolem hlidky je v Gasovém limitu
sesbirat kontroly a vratit se do cile.
Pravidla:
e Start hlidky je spolecny, dobéh individualni.
e Kontrolnim bodem je lampion pro orientacni béh s kleStiCkami nebo stojan
s klestickami. Zavodnik sebere kontrolu procvaknutim kontrolni karty klestickami.
e Sbér 12 kontrol je mozny v libovolném potradi a v libovolném mnozstvi na ¢lena
druzstva.
e Je zak4zano pouZzivat buzoly a pofizovat si ndkresy.
e Pokud se néktery ze zavodnikd nevrati do ¢asového limitu, je druzstvo hodnoceno
jako ,,nesplnéno®.

Hodnoceni a uréeni poradi:
Pti dodrzeni ¢asovém limitu rozhoduje o potadi v discipliné:
1. Pocet sebranych kontrol.
2. Soucet Cast jednotlivych ¢lenti hlidky.
Jde o hodnotitelnou survivalovinu s bodovym ohodnocenim 100 — 1 bod.

Casovy limit: 20 minut.

Pozndmka: Casovy limit 20 minut je v&etné (prvotniho) 2 minutového néhledu mapového
vytezu ortofoto mapy!

6) Hodnotitelnd survivalovina - ,ROZDELAVANI OHNE"

Disciplinu plni druzZstvo v prostoru pieZiti 2. soutézniho dne na vyzvani potadatele.

Povinnd vybava: startovni Cisla.
Od poradatela: 2 Spalky, velka Stipaci sekera (kalac), mala sekera, podpalovag, troud, nddoba
(plechovka), kontrolni dfevéna tycka.

Ukolem druistva je:
a) Dopravit Spalky do uré¢eného mista a kazdy Spalek rozstipat minimaln¢€ na 8 ks.
b) Pomoci podpalovace a troudu rozdélat ohen v nddobé dodané potadatelem.
c) UdrZovat oheil v takové intenzité, aby doslo k pfepaleni kontrolni dfevéné tycky.
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Pravidla:
e Je zakdzéano pouzit na rozdélani ohn¢ jiné prostiedky nez ty od potadatele.
e Ohen rozdélava druzstvo v misté, které urci poradatel.
e Ochrana proti vétru je povolena.
e Pouziti noze povoleno.

Hodnoceni:

O celkovém portadi rozhoduje:
* 1. Splnéni vSech ukolt na discipliné.
* 2. Vysledny ¢as druzstva.

Jde o hodnotitelnou survivalovinu, s bodovym ohodnocenim 100 - 1 bod.

Casovy limit: 25 minut.

Nehodnotitelnd survivalovina ,,NOUZOVE PRESPANI*

Noc ve volné ptirodé¢ stravi druzstva ve vymezeném prostoru. PfistieSek si buduji z neseného
materidlu, stravu si pripravi z nesenych zéasob. Je zakdzdno pouzivat naldmané vétve stromii
k vytvareni izolacnich rostii. Centralni ohnis$t¢ bude zajisténo do 24:00 hodin. V blizkosti
prostoru preziti se nachdzi vodni zdroj. Na vyzadani budou k dispozici tablety na chemickou
upravu vody. ,,Nouzové prespani® je jediné stanovisté, na kterém je mozné piijmout pomoc,
ale pouze od soupeili nebo potadateli. Zdravotni stav ¢i pfipadnd drobna poranéni je mozné
konzultovat s 1ékafem. V omezené mife je mozné pozadat poradatele o zdravotnicky material.
OSetfeni je vSak nutné provést vlastnimi silami.

Druzstvem vybrany prostor pro pieziti bude z divodi kontroly stanovisté oznacen ceduli
s ¢islem druzstva. Pied odchodem 7 mista pieZiti musi byt prostor zbaveny vSeho zbytného
materialu, stanovisté musi byt uvedeno do piivodniho stavu!

Penalizace: za nesplnéni uklidu 30 bodl z celkového bodového souctu druzstva.

I. ETAPA 31.1.2024 STREDA 3. soutéZni den

Viména materidlu:
Vyménu realizuje zdvodnik ve spolupréci s poradateli pfed odchodem z mista 2. pieziti.

Organizace a trasa piesunu 3. soutéiniho dne.

Sklada se z n€kolika ¢asti:

e 1. cast presunu 1,7 km zmista pfeziti 2. soutéZniho dne do mista plnéni
7. hodnotitelné survivaloviny ,,Lanovou cestou nahoru a dolu®. Trasa vede z v¢tsi
¢asti mirné z kopce 1,3 km a poslednich 400m mirné stoupd. Mapa se zakreslenou
trasou pfesunu do mista startu survivaloviny je soucasti mapy 2. soutézniho.

e 2. cast absolvovani 7. hodnotitelné survivaloviny ,,Lanovou cestou nahoru a dolu®.

e 3. ¢ast pfesun na lyZich podle topografické mapy 1:25000 (pfiblizné 18 km). Mapa
obsahuje rdmové 1 mimo rdmové udaje. V mapé¢ jsou vyznacena kontrolni
stanovisté. Dosazeni kazdého kontrolniho stanovist€ si druzstvo oznaci
procvaknutim ptisluSného pole kontrolni karty klestickami. Kontrolni karta je
soucasti mapy. Do kontrolni karty jsou zapisovany rozhod¢imi i délky ptipadnych
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¢ekacich dob na disciplindch! Soucésti pfesunu je absolvovani 8. hodnotitelné
survivaloviny ,,Hod nozem, sekerou a stielba z luku®. V map¢ je zakresleno misto
startu a cile.

e 4. absolvovani 8. hodnotitelné survivaloviny ,,1. Pomoc v poli, ktera neni soucasti
presunu. Misto absolvovani discipliny je zarovenn mistem cile 1. etapy. Disciplinu
absolvuji druzstva az po projiti cilem 3. soutézniho dne.

Startovni Casy jsou pevné stanoveny. V 7:00 startuje druzstvo se startovnim potadim
¢. 1 absolvovanim discipliny ,,Lanovou cestou nahoru a dolu‘“. Po té se piesune na misto
startu

3. soutézniho dne (cca 100 m) na lesni cestu. Misto startu je oznaceno ceduli s napisem
START. Ten nasleduje VZDY o 25 minut pozd&ji: to znamena u druZstva se startovnim
potadim ¢. 1 v 7:25. Nasledujici druzstva startuji vzdy v 10 minutovych intervalech
(druzstvo se startovnim potadim ¢. 2 v 7:10 a v 7:35, druzstvo se startovnim potfadim ¢. 3
v 7:20 av 7:45 atd.).

Pravidla:
e Pokud druzstvo nebude v pfesné stanoveny Cas ptipravené k plnéni 7. survivaloviny,
odsouva se jeho start na posledni startovni potadi.
e Potadatel ma pravo v nutnych ptipadech (zdrzeni druzstva pii plnéni 7. survivaloviny)
posunout starty druzstev (vzdy o 5 minut).

Hlavni disciplina ,, VYSLEDNY CAS 3. SOUTEZNIHO DNE“

Megéfteny usek celého presunu. V cili druzstvo odevzda mapu poradatelim.

Pravidla:
e Ukolem druZstva je absolvovat pesun.
e V pribéhu presunu sbirat kontroly, které zna¢i do kontrolni karty. Kontrolni karta je
soucasti mapy.
e V pribehu pfesunu absolvovat predepsané vedlej$i survivaloviny.

Hodnoceni: Jde o hlavni disciplinu s bodovym ohodnocenim 200 — 1 bod.
Casovy limit: 7 hodin

7) Hodnotitelnda _survivalovina WwLANOVOU CESTOU NAHORU
A DOLU*

Disciplina obsahuje zdolani umélych a pfirodnich piekdzek za pomoci lan, specidlniho lana
pro slanéni (dale jen FAST ROPE), lanovych Zebiiki a lanové sité¢ v kombinaci se zdolanim
zajisténé fixni cesty.

Povinnd vybava: kombinovany nebo celotélovy uvazek, smyce plochd neSitd pro spojeni
sedaciho

a prsniho tuvazku, karabina s pojistkou — 2 ks karabina HMS, slafiovaci prostiedek
(doporucena slafiovaci osma), pfilba, startovni ¢islo, pro slanéni doporuceny rukavice pro
slanovani.
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Od poradateli: 3 ferratové sety, lks dynamickd odsedka ypsilon, 2 ks kladka pro sjezd,
zatézova vesta.

Pribéh: Po prichodu na stanovisté si druzstvo odlozi prebytecny materidl a oblece se do
povinné vybavy. Ferratovy set od pofadatele si zdvodnici navdzi do centralniho bodu
celotélového nebo kombinovaného tivazku. Druzstvo plni 4 tkoly. Pted startem si druzstvo
vybere, ktery z ukoli 2, 3 a 4 budou jednotlivi zadvodnici druzstva plnit. Zavodnik, ktery bude
plnit kol ¢. 2, si navaze a ukotvi na kombinovany nebo celotélovy tvazek dynamickou
odsedku ypsilon s kladkami pro sjezd. Zavodnik, ktery bude plnit ukol ¢. 4, dostane od
poradatelii zatézovou vestu. Prvni kol plni druzstvo spolecné. Start druzstva je spolecny.

Ukoly: Piekonani vyty&ené lanové cesty se sklada ze 4 ukoli:
1. Vystup skalnim utvarem pomoci lanovych zebtiki, zajisténé cesty a lanovych siti.
2. Zdoléni zajisténé cesty, slanéni po Sikmém lan€ do lanové sité a slanéni.
3. Vystup po lanovém zebitiku, pfekonani lanové sité a slanéni.
4. Zdolani ptirodnich ptekazek po zajisténé ceste.

Pravidla:

1. ukol: druzstvo zdolava spoleéné. Vystup skalnim tutvarem pomoci lanovych
zebiikl, zajisténé cesty a lanovych siti. Vystup kon¢i v misté vyznaeném
pofadatelem. V tomto mist¢ se druzstvo rozdéli a zavodnici plni dal§i tkoly
samostatné.

2. tkol: zdolani zajisténé cesty po fixnim lan€ k nastupu na Sikmé slanéni. Slanéni po
Sikmych lanech do lanové sité s vyuzitim kladek pro slanéni dodanych potadatelem
a vlastni slanovaci pomucky (doporucena slafiovaci osma). Zdolani lanové sité
a nésledné slanéni pomoci FAST ROPE.

3. ukol: zdolani zajisténé cesty po fixnim lané k nastupu na lanovy Zebiik a lanovou
sit’. Vystup po lanovém zebiiku do lanové sité. Zdolani lanové sité a nésledné slanéni
pomoci FAST ROPE.

4. ukol: zdolani zajisté€né cesty po fixnim lané se zat€Zovou vestou.

Zavodnici se po celou dobu zdolavani zajisténé cesty jisti pomoci ferratového setu na
fixnim lané Cerné barvy.

Zavodnici se po celou dobu zdoldvani lanové sit¢ a lanového zebiiku jisti pomoci
ferratového setu. K jisténi vyuzivaji oka lanové sité a lanové spojnice pfi¢ek lanového
zebtiku.

V situaci kdy je lanova sit’ a lanovy Zebiik doplnén fixnim lanem cerné barvy je
zavodnik povinen prioritné pouZzit toto lano k jisténi pomoci ferratového setu.

Pted slanénim po FAST ROPE je zavodnik povinen zajistit se pomoci ferratového
setu v misté které ur¢i poradatel. Odjisténi zavodnika pfed samotnym slanénim po
FAST ROPE provadi vzdy poradatel.

Jisténi zavodnika béhem slanéni po Sikmych lanech provadi vzdy poradatel.

Smér pfesunu mezi jednotlivymi ¢astmi lanové cesty je vyznacen pofadatelem.
Cilovym c¢asem druzstva je okamzik, ve kterém se vSichni Clenové druzstva nachézi
v cilovém prostoru.

Misto startu a cile bude viditeln¢ oznaceno.

Rozhod¢i ma pravo nepovolit plnéni jakéhokoli ukolii v pFipadé nedodrieni bezpecnostnich

zasad.
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Hodnoceni a urceni poradi:
O celkovém potadi rozhoduje:
* 1. Splnéni vSech tikoll na discipling.
* 2. Vysledny ¢as druzstva.
* 3. Soucet vyslednych casti jednotlivych zavodniku.

Jde o hodnotitelnou survivalovinu s bodovym ohodnoceni 100 - 1 bod.
Casovy limit: 12 minut.

8) Hodnotitelnd survivalovina ,HOD NOZEM, SEKEROU A STRELBA
Z LUKU*

Povinnd vybava: nliz, sekera a luk se Sipy (doda potadatel), startovni ¢islo.

Pribéh: Druzstvo si odlozi pfebyteCny materidl. VSichni ¢lenové druzstva plni vSechny
discipliny: hod nozem, hod sekerou a stfelbu lukem. Hod nozem a sekerou probéhne spolecné
u 1 terée (dievény Spalek o priméru 40 — 50cm), na vzdalenost pfiblizn€ 3m. Stielba lukem
na samostatny lukostielecky ter¢ s kruhy ze vzdalenosti 10m. Pfed soutéznimi pokusy muze
zavodnik provést 2 cvicné hody nozem i sekerou a vystielit 2 cviéné Sipy.

Pravidla:

e Nejdiive se provadi 2+5 hodi nozem, pak 2+5 hoda sekerou. Soucasné s hody noZzem
se stili 2+5 $ipt lukem.

e Zasahy jsou zapocitany, pokud se niiZ, sekera nebo Sip zabodnou do tercu a jsou
nasledné z terc¢e zavodnikem vyjmuty.

e Zakazdy zasah nozem ziska druzstvo 10 bodu.

e Zakazdy zasah sekerou ziska druzstvo 12 bodu.

e Body na stielbé lukem jsou souctem zasahii ter¢e (bodovych hodnot jednotlivych
kruht).

e Celkové poradi urcuje soucet boda vsech ¢leni druzstva.

e V piipadé rovnosti bodl vice hlidek o potfadi rozhoduje lepsi kruh (pfipadné vyssi
pocet)
ve stielbé lukem.

Hodnoceni: jde o hodnotitelnou survivalovinu s bodovym ohodnocenim 100 - 1 bod.

Casovy limit: 12 minut.

9) Hodnotitelna survivalovina ,,1. POMOC V POLI“

Popis: Piedsunuta obranna pozice byla zasazena minometnou palbou, riziko palby trva v celé
oblasti. Je nutné zhodnotit situaci na misté, oSetfit zivot ohroZujici poranéni a k transportu
piipravit ty vojaky, ktefi nutné potiebu;ji 1¢kaiské oSetieni.
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Povinna vybava druistva pro plnéni ukolu: Individualni Iékarnicka jednotlivce (INLEK) /
Individual First Aid Kit (IFAK). Dalsi zdravotni material poskytne potadatel. Potadatel zajisti
osobni ochranné prostiedky a evakuacni a transportni nositka SKED a UT 2000

Témata 1. pomoci: doporucujeme pecovat o ranéné podle postupu Tactical Combat Casualty
Care pro bojového zachrance CLS (viz pfiloha €.1).

Pravidla pro plnéni ukolu - poskytnuti 1. pomoci:

e Sezranénou osobou musi byt zachdzeno tak, aby nedoSlo ke zhorSeni jejiho
zdravotniho stavu. Pokud postup soutézicich ohrozi zivot ranéného, hodnoti se
disciplina jako nesplnéna.

e Osetieni musi byt provedeno tak, aby bylo minimalizovano riziko pro zachranujici.

e Ranény bude oblecen do pracovni uniformy uzptsobené pro nacvik prvni pomoci.

o Cast zranéni a piiznakil je imitovana maskovanim. Dal$i nalezy oznamuji rozhodéi,
pokud se na n€ soutézici béhem osetfovani zaméri.

¢ Disciplina kon¢i, pokud tym nahlési ptipravenost k odsunu pacienta nebo po vyprseni
casového limitu. V ramci hodnoceni budou zohlednény medicinské i nemedicinské
dovednosti.

Hodnoceni: Jde o hodnotitelnou survivalovinu, s bodovym ohodnocenim 100 - 1 bod.

Casovy limit: 12 minut.

31.1.2024 STREDA VECER TECHNICKA PORADA K II. ETAPE

Probéhne ve 21:30 hod. v salonku VZ Ové&arna. Zudastni se vedouci druzstev. Ugastnici
obdrzi neoficidlni vysledky I. etapy. Oficialni vysledky 1. etapy budou uveiejnény do 24.00
hod. na tabuli ve vestibulu VZ Ovcarna. Protesty proti vysledkiim I. etapy je moZzné podat
nejpozdéeji do 7:30 hodin nésledujiciho dne v zdvodni kanceléati. Bude pfedana informace k II.
etap¢.

II. ETAPA 1.2.2024 CTVRTEK 4. soutéZni den

Organizace 4. soutéZniho dne:

Soutéz se sklada z hlavni discipliny a z vlozené vedlejsi hodnotitelné discipliny. Soutéz se
uskute¢ni v aredlu bézeckych trati horského hotelu Petrovy kameny (diive Kurzovni).
Vedlejsi hodnotitelné discipliny probéhnou v jeho blizkém okoli.

Pfed vlastni soutézi si zavodnici ulozi potfebné vybaveni do igelitovych pytld (doda

poradatel) lyZze do vlastnich vakli a pfenesou na uréené misto za VZ Ovcarna (¢as bude
upresnén na poradé k I1. etapé zavodu).
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Hlavni disciplina — "DVOUKOLOVY BIATLONOVY STAFETOVY
ZAVOD"

Povinnd vybava jednotlivce: bézecké lyze, bézecké hole, polni stejnokroj a startovni Cislo.

Prvni kolo — biatlonovy Stafetovy zavod jednotlivca.
Druh¢ kolo - biatlonovy zavod tfi¢lennych druzstev.

Pribéh: zavod bude zahdjen hromadnym startem zavodnikli s modrymi ¢isly v prostoru u
horského hotelu Petrovy kameny. Zavodnici startuji na startovni povel. Startovni pozice
(fada) bude stanovena podle potradi vyslednych ¢ast piesunu 3. soutézniho dne. Startujici
s cervenymi a Cernymi Cisly startuji az po pievzeti Stafety ve vyznaceném uzemi v prostoru
startu. Trat’ je znaCena barevnymi fabory, v méné piehlednych usecich a sjezdech vytyCovaci
paskou. Bézi se na trikilometrovém okruhu, jedno zavodni kolo se sklada ze dvou
okruhii. Po celé délce okruhu jsou rozmisténi tratovi rozhodc¢i. Soucasti bézeckého zavodu je
plnéni vlozené vedlejsi discipliny ,,Hod granatem na cil a stfelba z laserové pusky*.

Pravidla:
e Poradi startovnich ¢isel: modra — ¢ervena — erna.
e Biatlonovy Stafetovy zavod je dvoukolovy. Prvni kolo bézi kazdy ¢len druzstva
samostatng.
Po dobéhnuti posledniho ¢lena Stafety druzstvo absolvuje spolecné jesté druhé kolo.
e Predavky probihaji ve vyznaceném uzemi v prostoru startu.
e Vpribéhu kazdého kola (vzdy po dokonceni prvniho tfikilometrového okruhu)
absolvuji zavodnici disciplinu ,,Hod granatem na cil a stielba z laserové pusky*.
e Zavodnik ptfeda Stafetu az po absolvovani discipliny ,,Hod granatem na cil a stfelba
z laserové pusky*.
o Cas, straveny na stanovistich ,,Hod granatem na cil a stielba z laserové pusky”, je
soucasti celkového béZeckého Casu druzstva v zavode.
V ptipadé¢ defektu lyzarského materidlu je povolena vyména lyzi, boty a ptipadné holi, podle
pravidel (viz defekt lyzatské vybavy IL. etapy).

Hodnoceni: Cas posledniho Clena druzstva v cili je cilovym Casem druZstva. Disciplina je
hodnocena 200 — 1 bodem.

Casovy limit: 180 minut.

10) Hodnotitelnd _survivalovina - ,HOD GRANATEM NA CIL
ASTRELBA Z LASEROVE PUSKY“

Hod grandtem na cil — Priibéh: ve vyznaceném prostoru jsou umistény 4 vertikdlni terce
(tvaru kruhu, o priméru 1,2 m). Gumové granaty maji hmotnost 350 g. Cile jsou od cary
odhodu vzdaleny piiblizné 15 m. Hody provadéji soutézici s lyzemi na nohou. Kazdy
zavodnik absolvuje v prvnim 1 ve druhém kole tii hody granatem na cil - celkem 6 hodi.

Pravidla:
e Jako UspéSny zasah je signalizovan rozhod¢im na stanovisti kazdy hod zavodnika, pti
kterém granat zasdhne ter¢ nebo se ho dotkne.
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e Zasah cile odrazem granatu od zem¢ je neplatny.

e Sebc¢hne-li se vice zdvodniki nebo druzstev na stanovisti plni zadvodnici disciplinu
v potadi podle pokynti hlavniho rozhod¢iho na stanovisti. Zavodnik je pfipraven
k pInéni discipliny po registraci u rozhod¢iho a po obdrzeni granatu.

e Ztratove Casy se nemeri.

Stielba 7 laserové pusky — Pritbéh: ve vyznaceném prostoru je umisténo 5 streleckych stavi s
laserovymi puSkami a biatlonovymi ter¢i. Terce jsou od palebné ¢ary vzdaleny 10 m. Kazdy
zavodnik absolvuje v prvnim i ve druhém kole 5 ran na ter¢ - celkem 10 ran. Ve druhém kole
absolvuje druzstvo stielbu spole¢né z jednoho stieleckého stavu. Stielbu provadéji soutézici
ve stoje s lyZemi na nohou bez opory.

Pravidla:

e Zasah terCe = rozsviti se zelené svétlo, zasah mimo ter¢ = rozsviti se Cervené svétlo.

e Pfi nezasdhnuti ter€e musi zdvodnik absolvovat trestné kolo. Pocet trestnych kol se
rovna poctu neuspésnych zasaht.

e Délka trestného kola bude do 100 mett.

e Sebéhne-li se vice zdvodniklti nebo druzstev na stanovisti plni zévodnici disciplinu
v potadi podle pokyni hlavniho rozhod¢iho na stanovisti. Zavodnik nebo druzstvo je
ptipraveno k plnéni discipliny po registraci u rozhod¢iho.

e Ztratové Casy se nemefi.

e Zavodnici musi dodrzovat bezpecnostni opatieni a fidit se pokyny rozhodc¢iho na
stanovisti.

Hodnoceni a uréeni poradi:
O celkovém potadi rozhoduje:
1. Celkovy soucet vSech uspésnych zasahii na disciplinach ,,Hod granatem na cil a stielba
z biatlonové pusky*.
2. Pti shodé souctu bodi bude rozhodovat lepsi vysledek poctu tuspéSnych zasahi na
discipling ,,Stfelba z laserové pusky*.

Jde o hodnotitelnou survivalovinu s bodovym ohodnocenim 100 — 1 bod.
Casovy limit: Neomezen.
Potadatel si vyhrazuje pravo posunout piipadné startovni Casy nékterych hlidek. Na technické

poradé 31. 1. veCer mize dojit k pfehodnoceni startovnich ¢ast druzstev z diivodu jejich
odstoupeni.
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Piiloha ¢. 1

Doporuceny postup poskytovani rozsirené prvni pomoci v poli pro absolventy
kurzu bojovy zachrance ,,Combat life saver,,(TCCC-CLS)

Podle Tactical Combat Causalty Care (TCCC) Guidelines for Medical Personnel 15
December 2021 a TCCC SKkills List 1 September 2023

Tento doporuéeny postup vznikl po dohodé hlavniho odbornika ACR pro urgentni
medicinu a vyukovych center CLS.

Péce o zranéného pod palbou — Care Under Fire (CUF).

1. Opétujte palbu a kryjte se
2. V pfipadé potieby nasmérujte nebo ocekavejte, ze zranény zlstane v boji jako
bojovnik
3. Nasmérujte zranéného, aby se ptesunul do krytu a poskytl si pomoc sam, pokud je to
mozné, nebo pokud je to takticky mozné, pfesuiite nebo odtahnéte zranéného do krytu
SnaZte se zabranit tomu, aby zranény utrpé€l dalsi zranéni
Zranéné je tteba vyprostit z hoticich vozidel nebo budov a premistit je do relativné
bezpecnych mist. Ud¢€lejte ve, co je nezbytné k zastaveni procesu hoteni.
6. Zastavte zivot ohrozujici vnéjsi krvaceni, je-li to takticky mozné:
a. Pokud je to mozné, nasmérujte zranéného ke kontrole krvaceni svépomoci
b. Pii krvaceni, které¢ je anatomicky vhodné pro pouziti skrtidla, pouzijte skrtidlo
doporuc¢ené¢ CoTCCC
c. Prilozte skrtidlo na koncetinu pies uniformu zfeteln¢ blize k mistu (mistiim)
krvaceni. Pokud neni misto zivot ohrozujiciho krvaceni dobte patrné, piilozte
Skrtidlo ,,high and tight* (co nejbliZze) na poranénou koncetinu a pieneste
zranéného do krytu
7. Zajisténi dychacich cest je obecné nejlepsi odlozit do faze Tactical Field Care (TFC)

i

Péce o zranéného v poli — Tactical Field Care (TFC)
1. Vytvorte bezpe¢nostni perimetr.

1. Pokud je na misté vice ranénych, proved jejich tfidéni a urci si priority 1éCby.
Zranéného s poruchou védomi (zménou chovani nebo poruchou koordinace pohybti ¢i
feci) neprodlené odzbroj a odeber mu komunikaéni zatizeni.

Poskytuj péci zranénému dle algoritmu MARCH PAWS

3. M - Masivni krvaceni

Aktivné hledej (pohledem a pohmatem) vSechny zdroje nepoznaného krvaceni
a zastav ho!

- Pokud nebyl pfi krvaceni z koncetiny nebo u traumatické amputace pouzit

turniket, naloZ ho pfimo na kizi 5 — 8 cm nad mistem krvaceni smérem k srdci.
Pokud krvaceni neustane, ptiloz vedle prvniho Skrtidla druhé skrtidlo.
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- Pokud mas k dispozici junkcni turniket, pouzij ho na zastavu masivniho krvaceni
ve junkénich oblastech! Do té doby, nez je turniket pfipraven, aplikuj Combat
Gauze nebo alternativni prostfedek na zastavu krvaceni.

- Na krvéaceni, kde neni mozné pouzit turniket, aplikuj do rany Combat Gauze,
dokud nepftestane krvacet!

Alternativni prostiedky pro zastavu krvaceni jsou:

- CeloxGauze nebo

- ChitoGauze nebo

- XStat™ (hluboké a vizké rany v trislech a podpaznich jamkach).

- Prostfedky na zéstavu krvaceni z rdny musi byt naloZeny za ptimého
tlaku minimélné¢ 3 minut (u XstatTM nepovinné). Obvaz XStat se v terénu
neodstrafiuje, ale lze pres n¢j aplikovat dalsi obvaz XStat, jiné hemostatické
pomiicky nebo traumatické obvazy.

- iTCLAMP (lze pouzit samostatné¢ nebo ve spojeni s hemostatickym
obvazem nebo piipravkem XSTAT) neaplikujte do nebo v blizkosti oka.

Kazdy, z téchto prostfedki, funguje odlisné, proto je mozné pii selhani jednoho
tento odstranit a pouzit jiny.

4. A - Zajisténi dychacich cest

a)

b)

S.R-

Situace 1 - zranény vojak je v bezvédomi a ma volné dychaci cesty:

proved’ zaklon hlavy a zvednuti brady.

zaved’ nosni vzduchovod.

po skonceni oSetieni uloz zranéného pifi nemoznosti trvalého sledovani do
zotavovaci polohy.

Situace 2 - zranénému vojakovi hrozi neprichodnost dychacich cest nebo ma
dychaci cesty nepriichodné:

pokud je pfi védomi, nech zranéného zaujmout polohu, ve které se mu nejlépe
dycha (sed, bok, sklonénd hlava).

Anebo pri poruse védomi:

proved’ zaklon hlavy a zvednuti brady.

zaved’ nosni vzduchovod.

po skonceni oSetieni uloz zranéné¢ho do zotavovaci polohy.

pri selhani predchozich technik co nejdiive predej zranéného zdravotnikovi!

Dychani

a) Pfi poranéni hrudniku (n€kdy i1 ne zcela patrném) mulZe vzniknout tenzni
pneumothorax. Vojak s poranénym hrudnikem, zhorSujici se dechovou tisni a
pfiznaky Soku, mize mit tenzni pneumothorax. U vojéka, ktery ma ptiznaky tenzniho
pneumothoraxu, proved’ punkci hrudniku na strané poranéni! Punkci proved
k tomu urcenou kanylou (Site 10-14G, délka 3,25) ve druhém mezizebii ve stfedni
klavikularni ¢afe (vpich je nutno sméfovat vné od prsni bradavky a srdce), nebo

v predni axilarni ¢afe v patém meziZzebii. Pokud uvodni NDC nezlep$i ptiznaky tenzniho
pneumothoraxu, proved'te druhou NDC na stejné strané hrudniku na kterémkoliv ze dvou
doporucenych mist, které nebylo pouzito dfive. Pro druhy pokus pouzijte novou jehlu. Pokud
byla pocatecni NDC tspésnd, ale ptiznaky se pozdé€ji objevi znovu: proved’te dalsi NDC na
stejném misté, které bylo pouzito diive. Pro opakovanou NDC pouzijte novou jehlu. Pokud
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neni mozné provést punkci v tomto prostoru, proved’ punkci v piedni axilarni care ve 4. - 5.
mezizebii.
b) Na vSechna oteviend a/nebo pronikajici poranéni hrudniku piiloz hrudni kryti
s chlopni. Neni-li hrudni kryti s chlopni k dispozici, pouzij neprodysné kryti. Pti
pouziti jakéhokoliv kryti na oteviené nebo pronikajici poranéni hrudniku ocekave;j
mozny rozvoj tenzniho pneumotoraxu. Pokud dojde k rozvoji dechové tisn¢ nebo
bezvédomi, uvolni kryti. Pokud nedojde k ustupu potizi, proved” hrudni punkci na
stran¢ poranéni, tak jak je uvedeno vyse.
c) Po vysSetieni pfedni strany hrudniku vySetii zadni sténu hrudniku a zad a pak
umisti zranéného na nositka (nebo jiny transportni prostfedek) s izolacnim
podkladem.

6. C — Krvaceni

a) Zkontroluj kazdy turniket, ktery byl naloZen! Odhal ranu! Rozhodni se, zda je
poranéni tak zdvazné, Ze je pouziti turniketu nezbytné. Pokud je to mozné, ma byt
kazdy turniket, ktery byl nalozen pies uniformu, nahrazen turniketem nasazenym
pfimo na kiizi 5 — 8 cm nad ranou smérem k srdci. Pokud rana krvaci, i kdyz je jiz
turniket nalozen, naloz nad né&j (blize k srdci) druhy (side by side).

b) Nesmyvatelnym popisovacem jasné ozna¢ a odhal vSechna mista, kde je turniket
nasazen (veskera premisténi, nahrazeni a Casy odstranéni turniketli zaznamenej do
TCCC Casualty Card).

c) Kdyz to dovoli cas a takticka situace a pokud je pfedpokladané doba transportu do
zdravotnického zatizeni déle nez 2 hodiny mél by byt turniket nahrazen tlakovym
obvazem.

d) Nikdy neuvolnuj turniket, pokud je u zranéného pfitomen Sok, neni mozné ranu
sledovat
a pokud je koncetina amputovana. Nikdy neuvoliiuj turniket, ktery byl nalozen déle
nez
6 hodin!

e) Vyhodnot’ pFitomnost Soku (zména stavu védomi bez poranéni hlavy a/nebo

chybgjici puls na zapésti).
a) Pokud neni Sok pfitomen a poranény vojak je pii védomi a mtize polykat, dovol
mu pit. Stale kontroluj, zda se Sok nerozviji.
b) Pokud je zranény v Soku, ptedej jej zdravotnikovi co nejdiive.

7. H — Hypotermie/poranéni hlavy Prevence podchlazeni
a) Co nejvice chran zranéného vojéka pred nepiizni pocasi. Pokud je to moZné, ponech
mu jeho osobni ochrannou vystroj.
b) Pokud je to mozné pievlékni zranéného do suchého obleCeni a uloz ho na
odizolovany podklad.

c¢) Pouzij aktivni vyhtivaci pfikryvku na zahtati trupu (ne pfimo na kiizi) a zabalte
zranéného do nepropustného vnéjsiho, kryciho vaku HPMK (Hypothermia Prevention
and Management Kit).

d) Jestlize nemas toto specialni vybaveni k dispozici, pouZzij to, co mas, abys udrzel
zranéného v suchu a teple (Blizzard Survival Blanket, suché ptikryvky, plasténky,
spaci pytle...).

e) Pronikajici poranéni oka

Pokud mas podezieni na pronikajici poranéni oka nebo je zjevné pritomné:
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a)
c)

PAWS

Proved’ rychly polni test zrakové ostrosti a zaznamenej jeho vysledek.

Kryj oko pevnym o¢nim Stitem (NE mékkou gézou).

Zajisti podani antibiotika — Combat Wound Medication Pack (CWMP). Pokud
poranény muze polykat, ujisti se, Ze uzil tabletu antibiotika. V ptipadé, ze polykat
nemuze, predej jej zdravotnikovi k podani antibiotik do svalu.

8. P — Bolest Uleva od bolesti:
Bolest je subjektivné vnimany pocit a kazdy ji vnima jinak. Bolest na bojisti mizeme
vyhodnotit jako mirnou, stfedni a silnou.
Pokud zranény muze polykat, zkontroluj, zda uzil tablety proti bolesti z INLEK —
CWMP - Paralen 500mg 2 tbl., Apo-Meloxicam 15mg 1 tbl.
Pokud hodnoti bolest, pted uzitim tablet, jako mirnou nebo stfedni je to dostatecné.

9. A — Antibiotika:

a. Pri kazdém otevieném poranéni v boji uzij antibiotika dle zvlastniho doporuceni.
b. CWMP — Moxifloxacin 400 mg 1 tbl.

10. W — Rany
a. Aktivné hledej dalsi poranéni.

Odhaluj zranéného uvazlivé pii podezieni na pfitomnost skrytého poranéni podle
okolnich povétrnostnich podminek a taktické situace.

b.
C.

11.S -
a.

b.

Vysetii a zakryj gdzou vSechny rany, které naleznes.

Eviscerace bficha — oplachnéte Cistou (a pokud mozno teplou) tekutinou, abyste
odstranili hrubou necistotu. Obnazené¢ stfevo prekryjte nepropustnym
a neadhezivnim materidlem.

Popaleniny

a) Popalené plochy kryj sterilnimi suchymi obvazy. VZzdy dbej na prevenci
hypotermie

a predchazej ji. VZdy podej analgetika podle bolesti.

b) Popéleniny v obliceji jsou Casto spojeny s inhalacnim poranénim. U inhala¢niho
poranéni hrozi obstrukce dychacich cest, proto poranéného casto kontroluj a vzdy
ptedej zdravotnikovi, co nejrychleji je to moZné.

Imobilizace/znehybnéni/dlahovani

Naloz dlahy na zlomené koncetiny a zkontroluj puls na zapésti, ¢i kotniku pied
a po naloZeni dlahy.

pouzij trakéni dlahu pfi zlomenin€ dlouhych kosti dolnich koncetin, jestlize ji
mas

k dispozici a umi$ s ni manipulovat

12. Po celou dobu se zranénym komunikuj. Povzbud ho, ujisti ho, Ze se o n¢j postaras.

Podporuj ho. Vysvétluj mu, co délas!

13. Kardiopulmonarni resuscitace (KPR)
U zranénych na bojisti, kteti maji pronikajici (oteviené) poranéni trupu nebo jsou
zasazeni tlakovou vlnou a zéaroveinl nereaguji na zadné podnéty, nedychaji ani po
zasunuti nosniho vzduchovodu a zéklonu hlavy, nemaji hmatny puls a nejevi zddné
jiné znamky zivota, se KPR nezahajuje.

27



Péce béhem odsunu — Tactical Evacuation Care (TEC)

1.

2.

Monitoring zranéného — pokracuj v kontrole stavu a monitoraci zranéného

(Béhem odsunu poskytuj stejnou péci jako ve fazi Tactical Field Care).

EVAC REQUEST — pouzij 9 — line request (Velmi peclivé sleduj poranéné
s poranénim hrudniku a bficha z divodu mozného rozvoje tenzniho pneumotoraxu,
zejména pii odsunu vzdusnymi odsunovymi prostiedky, nebo v horském terénu.)

. Dokon¢i MIST report
a. M — mechanismus poranéni/mechanism of injury
b. I - poranéni/injuries
c. S —symptomy/symptoms
d. T —1écba/treatment
Ptiprava zranéného

Ptiprava nositek
Ptiprava vybaveni pro evakuaci
Zabaleni zranéného
d. Zabezpeceni pomtcek
Dokon¢i TCCC Casualty Card (DD Form 1380) Zaznamenej péci, kterou jsi
poskytnul.
Zajistéte bezpecnost v misté evakuace v souladu se standardnimi opera¢nimi postupy
jednotky.

coe
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